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COURS DE CUISINE
Spécial cuisine ashkénaze:
Préparation de pots de
hareng, choux et carottes

pour | hiver
LUNDI 23 NOVEMBRE 2020 A 19H00 INSCRIPTION

CQde zoom et recettes
SU.T Zoom a demander auprés de :

secretgen(@comisra.ch
Animé par Irena Brysz

Meéthode ancienne de conservation des aliments, la lacto-fermentation
revient sur le devant de la scéne grace a ses nombreux atouts : écologique,
saine, simple, savoureuse, sans cuisson

Suivez le cours directement depuis votre cuisine !
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