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EDITO

Le service culturel de la CIG a le plaisir de vous présenter son nouveau programme de

cours pour la saison 2020/2021.

Aiguisez vos réflexes avec le krav maga, laissez libre cours a votre créativite avec les cours
d’origami et de confection de bijoux émaillés, venez célébrer Israel avec le cours de danses
israéliennes, developpez votre sens stratégique grace au cours de bridge, travaillez votre
expression grace au cours de théatre et optimisez |'utilisation de votre smartphone avec
Swisscom Academy.

Au plaisir de vous accueillir nombreux !

ELIAS FRIJA ANITA HALASZ
Secretaire General Responsable de la culture

LES INSCRIPTIONS SONT OBLIGATOIRES POUR TOUS LES COURS AUPRES DU SERVICE CULTUREL
cultur(@comisra.ch - 022 317 89 30 / 00 - www.comisra.ch



ORIGAMI

L'origami est l'art traditionnel japonais du pliage du papier. Cet atelier vous permettra de
réaliser des objets décoratifs, des boites, des animaux (papillons, oiseaux ou autres) avec
une simple feuille de papier carrée, ainsi que des objets modulaires avec plusieurs feuilles
carrées ou rectangulaires, sans colle ni ciseaux. Exemples de création : des fleurs montées
sur tige (avec les feuilles et les calices) ou, avec des serviettes en papier pliées : des éven-

tails, des nénuphars ou un ananas « porte- serviettes » a poser sur la table pour garnir une

table de buffet.

AVEC EVELYNE CHRISTEN, ENSEIGNANTE

FREQUENCE : Hebdomadaire, inscription trimestrielle ou annuelle

HORAIRE : Tous les mercredis 19h00 - 20h30

TARIFS : membres : Chf 155.- non-membres : Chf 190.- (trimestre, papier inclus)
membres : Chf 430.- non-membres : Chf 520.- (année, papier inclus)

8-12 participants

DATES : Séance de présentation du cours : mardi ler septembre a 19h00
Début du cours® : mardi 8 septembre

Suite a de nombreux abus, I'inscription aux différents cours sera validée uniquement suite a la remise du formulaire d'inscription (voir en p.13 ou sur la page
Culture du site www.comisra.ch) et au réglement de la totalité de ’'émolument indiqué pour le cours en question. A défaut d’avoir réglé le montant dd a
Pissue du premier cours auquel le/la participant/e aura assisté, l'accés au second cours lui sera refusé. Merci de votre compréhension.

*Sous réserve d’'un nombre suffisant d’inscriptions.
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REALISATION DE BIJOUX EMAILLES

Objectifs : decouverte de lemail et ses differentes techniques, réalisation

de bijoux émaillés

1" trimestre : Introduction théorique (histoire de 'émail, description de la matiere). Prépa-
ration de 'émail et du support, pose des couleurs, finitions.

2 trimestre : Découverte des différentes techniques d’émaillage (paillons, dégradés, cloi-
sonnés, peinture émail).

3 © trimestre : Reéalisation de bijoux en email.

AVEC EMILY GARGANTINI, EMAILLEUSE DANS LE DOMAINE DE ’HORLOGERIE / JOAILLERIE

FREQUENCE : Hebdomadaire, inscription trimestrielle ou annuelle

HORAIRE : Tous les mardis 19h00 - 21h00

TARIFS : membres : Chf 155.- non-membres : Chf 190.- (trimestre) + mateériel chf 30.-
membres : Chf 430.- non-membres : Chf 520.- (année) + materiel chf 80.-

6-8 participants

DATES : Séance de présentation du cours : mardi ler septembre a 19h00
Début du cours® : mardi 22 septembre

Suite a de nombreux abus, I'inscription aux différents cours sera validée uniquement suite a la remise du formulaire d’inscription (voir en p.13 ou sur la page
Culture du site www.comisra.ch) et au réglement de la totalité de ’'émolument indiqué pour le cours en question. A défaut d’avoir réglé le montant dd a

Pissue du premier cours auquel le/la participant/e aura assisté, l'accés au second cours lui sera refusé. Merci de votre compréhension.

*Sous réserve d’'un nombre suffisant d’inscriptions.




KRAV MAGA

en partenariat avec le GSI
Le Krav Maga est aujourd’hui 'un des meilleurs systémes d’auto défense au monde.

Ce cours a pour objectif de donner aux participants les outils nécessaires en cas d’attaques
en développant le switch, le conditionnement de reflexes, la determination et lagressivite
dans un but d’efficience et d’optimisation. Les instructeurs du GSI se mobilisent afin de
transmettre ce savoir 6 combien nécessaire et fondamental aujourd’hui aux membres des

communautes.
AVEC YOHAN KAKON, INSTRUCTEUR

FREQUENCE : Hebdomadaire, inscription trimestrielle ou annuelle

HORAIRE : Tous les lundis 19:30 : cours pour hommes / Mercredi 18:30 : cours pour dames
TARIFS : membres : Chf 300.- non-membres : Chf 360.- (trimestre)

membres : Chf 500.- non-membres : Chf 600.- (annee)

8-16 participants

DATES : Séance de présentation du cours : mardi ler septembre a 19h00

Début des cours® : lundi 7 et mercredi 9 septembre

Suite a de nombreux abus, I'inscription aux différents cours sera validée uniquement suite a la remise du formulaire d'inscription (voir en p.13 ou sur la page
Culture du site www.comisra.ch) et au réglement de la totalité de ’'émolument indiqué pour le cours en question. A défaut d’avoir réglé le montant dd a
Pissue du premier cours auquel le/la participant/e aura assisté, l'accés au second cours lui sera refusé. Merci de votre compréhension.

*Sous réserve d’'un nombre suffisant d’inscriptions.
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DANSES ISRAELIENNES

Venez nous rejoindre pour découvrir ou pratiquer les danses de cercle du folklore jeune
et dynamique d’lsra¢l ! Les musiques entrainantes ou douces vous resteront longtemps
dans la téte...Nous commencons de zéro en septembre, donc n’hésitez pas et venez essayer
! Puis le niveau augmente peu a peu en cours de soirée pour que chacun puisse se faire
plaisir !

AVEC PATRICIA MAURER, ANIMATRICE

FREQUENCE : Hebdomadaire, inscription annuelle

HORAIRE : Mardi a 19:00, debutants / 20:00, intermédiaire (acces aux 2 cours)
TARIFS : membres : Chf 155.- non-membres : Chf 190.- (année)

DUREE :14 3 heures

Min 8 participants

DATES : Début du cours*: mardi 8 septembre

Suite @ de nombreux abus, I'inscription aux différents cours sera validée uniquement suite a la remise du formulaire d'inscription (voir en p.13 ou sur la page
Culture du site www.comisra.ch) et au réglement de la totalité de émolument indiqué pour le cours en question. A défaut d’avoir réglé le montant di a
Pissue du premier cours auquel le/la participant/e aura assisté, l'accés au second cours lui sera refusé. Merci de votre compréhension.

*Sous réserve d’'un nombre suffisant d’inscriptions.



BRIDGE CLUB

Le bridge est un jeu de cartes qui se joue a quatre, deux contre deux. Chaque donne est
divisée en deux parties: les enchéres, qui determinent qui joue un contrat et le jeu de la
carte qui permet de gagner ou de battre ce contrat. Lapprentissage du bridge est long.
Toutefois il est possible d’arriver rapidement a un niveau qui permet d’avoir beaucoup de
plaisir a jouer.

18:30 : Cours d’initiation
19:15 : Tournois

AVEC ALBERT OHAYON

FREQUENCE : Hebdomadaire, inscription chaque semaine directement aupres de lanimateur
HORAIRE : Tous les mardis 18h30 - 20h30

TARIF : CHF 5.- / cours, a verser directement a 'animateur

Min 4 participants

DATES : Séance de présentation du cours : mardi ler septembre a 19h00

Début du cours : mardi 8 septembre

Suite a de nombreux abus, I'inscription aux différents cours sera validée uniquement suite a la remise du formulaire d'inscription (voir en p.13 ou sur la page
Culture du site www.comisra.ch) et au réglement de la totalité de ’'émolument indiqué pour le cours en question. A défaut d’avoir réglé le montant dd a
Pissue du premier cours auquel le/la participant/e aura assisté, l'accés au second cours lui sera refusé. Merci de votre compréhension.

*Sous réserve d’'un nombre suffisant d’inscriptions.
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THEATRE

Vous avez envie de vous exprimer sur scéne ? De vaincre votre timidité ? Nous vous pro-
posons un espace d’expression et de créativite pour vivre votre imaginaire, contacter vos
ressources, favoriser votre confiance en vous, et tout simplement avoir du plaisir a «jouer
», a « lacher-prise » du quotidien, et a partager en groupe. Tous niveaux et ages confondus.

RESPONSABLE : MICHAL KALFON

FREQUENCE : Hebdomadaire, inscription annuelle

HORAIRE : a confirmer

TARIF : CHF 600.- (année tarif unique)

DUREE : 90 minutes

DATES : Séance de présentation du cours : mardi ler septembre a 19h00

Début du cours : a confirmer

Suite a de nombreux abus, I'inscription aux différents cours sera validée uniquement suite a la remise du formulaire d'inscription (voir en p.13 ou sur la page
Culture du site www.comisra.ch) et au reglement de la totalité de 'émolument indiqué pour le cours en question. A défaut d’avoir réglé le montant da a
Pissue du premier cours auquel le/la participant/e aura assisté, I'acces au second cours lui sera refusé. Merci de votre compréhension.

*Sous réserve d’'un nombre suffisant d'inscriptions.
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SWISSCOM ACADEMY — OPTIMISATION [
DE L'UTILISATION DE SON SMARTPHONE ===l

Série de cours online gracieusement offerts par Swisscom. Savez-vous déja utiliser votre
smartphone? Les formateurs de Swisscom vous montrent comment lutiliser et s'en servir
- J

au mieux. Découvrez de nouvelles applications et fonctions.

AVEC LES FORMATEURS/TRICES DE SWISSCOM

FREQUENCE : Cours ponctuels

HORAIRE : 18h00 - 18h45

TARIF : GRATUIT

8 a 10 personnes

DATES” : Lundi 14.09, Mardi 22.09, Jeudi 01.10., Jeudi 22.10.

(D’autres cours seront organisés en fonction de la frequentation des premiers cours)

Informations pratiques :

- Matériel requis : un ordinateur (PC/Mac) et un navigateur Internet (dans I'idéal Google Chrome). Aucune installation
spécifique n'est requise et votre image n’est pas diffusee pendant le cours (vous n’avez pas besoin de cameéra sur I'ordinateur).
Avoir a portée de main votre smartphone entierement chargé pour le cours. Vous avez besoin d’un identifiant Apple (iPhone)
ou d’'un compte Google (Android) ainsi que d’une adresse e-mail et du mot de passe associé

- Inscription obligatoire jusqu’a 4 jours ouvrés avant chaque cours. L’acces au cours en ligne vous est envoyé par e-mail avec un lien,
au plus tard 1 jour avant le début du cours. Plus d’informations sur le contenu des cours : www.swisscom.ch/fr/clients-prives/services/
academy.html

*sous réserve d’'un nombre suffisant d’inscriptions
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SWISSCOM ACADEMY — OPTIMISATION
DE L'UTILISATION DE SON SMARTPHONE

Cours nol*: Lundi 14.09 : Smartphone module 3 - Iphone

Cours no 2*: Mardi 22.09 : Smartphone module 3 - Android
Objectifs des cours nol* & 2*:
Mettre a jour I'appareil et des apps

Surfer sur Internet

Optimiser écran

Cours no3*: Jeudi 01.10. : Photos professionnelles avec un smartphone
(iPhone et Samsung)

Objectifs:

Parametres optimaux

Retoucher les photos

Conseils et astuces pour des photos originales

Cours no4* : Jeudi 22.10. Filmer avec le smartphone
(appareil iPhone et Samsung assez récent, 4 a 5 ans)
Objectifs:
Regles de base pour enregistrer une vidéo
Connaitre les différentes fonctions vidéo

Partager des vidéos avec d’autres

P.12

*sous réserve d’'un nombre suffisant d’inscriptions



FORMULAIRE D'INSCRIPTION

N[ Y 1211 N0 Y
DATE ET LIEU DE NAISSANCE : .......ooccooooeseeoeeeeeeoee s sessessosesesses st s
1= T0T o 27 (@) NI
7 0337 =3
CODE POSTAL : ..o VILLE : ..o
7Y | T
TELEPHONEPRIVE : ... TELEPHONE PORTABLE : ..o
NOM DU/DES COURS : ..ot sessessessses st sessses s sses st

DUREE SOUSCRITE (TRIMESTRE / SEMESTRE / ANNEE) : ........ooooovooerverseseesesesoese

[ Je confirme étre couvert/e par une assurance accident valable pendant toute la durée de
souscription (coche obligatoire pour le cours de Krav Maga)

[]Je m’engage a régler la totalité de 'émolument du cours concerné a llissue de la premiére
séance, soit avant le 2¢ cours. (coche obligatoire pour tous les cours)

VEUILLEZ SVP RENVOYER LE FORMULAIRE COMPLETE PAR E-MAIL A : CULTUR@COMISRA.CH
POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A CONTACTER EI]

LE SERVICE CULTUREL AU 022 317 8930/ 00. CULTURE &
BIBLIOTHEQUE
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