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RETRAITE DE
MEDITATION JUIVE  seusescc.cur o izo-

NON MEMBRES : CHF 230.- A 360.-
SELON LE NOMBRE D’INSCRIPTIONS

VIVRE SEREINEMENT A LA LUMIERE COMPREND LE REPAS DU

DIMANCHE MIDI ET

DE LA SPIRITUALITE JUIVE LES COLLATIONS
B PENDANT LES PAUSES
UNE RETRAITE DE MEDITATION JUIVE

PARTICIPANTS:
MIN 10 PARTICIPANTS

SAMEDI 22 FEVR:,[ER (20H00-21H30) PROGRAMME COMPLET
DIMANCHE 23 FEVRIER (10H00-19H00) b

JUSQU’AU 7 FEVRIER :

MAISON JUIVE DUMAS WWW.COMISRA.CH

INTERVENANTE

MIRA NICULESCU

Cette Masterclass vous fera découvrir les trésors FONDATRICE DE NESHAMA,
de la spiritualité juive et vous donnera des outils LE PREMIER PROJET DE
pour poursuivre et cultiver la pratique au quotidien. MEDITATION JUIVE EN FRANCE

ENSEIGNANTE CERTIFIEE
DE «JEWISH MINDFULNESS»
SITE : WWW.MIRANESHAMA.COM
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