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PAR L’INCONTOURNABLE 
RACHEL MAMAN 

Menu :
Salade cuite, salade d’olives sauce tomate 
et divers caviars d’aubergines
Poisson à la marocaine  - pois chiches harissa
Boulettes de viande (sauce tomate)

Rachel vous donnera une foule de conseils pratiques 
pour diversifier votre menu !
Au choix : dégustation sur place de vos créations 
dans une ambiance conviviale à l’issue du cours ou 
à l’emporter

TARIFS
MEMBRES : 35.–

NON-MEMBRES : 45.–
ENFANTS DÈS 12 ANS : CHF 15.-

PARTICIPANTS
MIN. 10 PARTICIPANTS

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE JUSQU’ AU MERCREDI  5 JUIN  : 

CULTUR@COMISRA.CH

MINI MENU 
CHABBATIQUE  MAROCAIN
POUR ADULTES ET ENFANTS
MERCREDI 12 JUIN À 19H00
MAISON JUIVE DUMAS
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